[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\13 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\14 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\15 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\16 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\17 001.jpg]
[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\18 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\19 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\20 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\21 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\22 001.jpg]

[image: C:\Users\семейный\Desktop\Питание 2017г\23 001.jpg]



image7.jpeg
6 AeHb

Ne BbIXO/, 6 AeHb 6enkun XKUpbI yrnesoapl | Kanopui
peuenTta HOCTb
3aBTpPakK
311 | 200 Kawa maHHaa ¢ monokom | 0,9 3,7 18,8 73
150 0,7 2,8 6,6 54,7
1 40 Xneb niueHnYHbIN ¢ 2,31 0,9 14,9 78,6
25 Macniom 1,54 0,6 0,9 52,4
6 0,07 7,8 0,1 70,9
4 0,05 5,4 0,07 49,6
685 200 Yaii c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 45,5
obep,
139 200 Cyn KapTodenbHbIit ¢ 6 4,6 16 130
150 6060BbIMK 4,5 3,4 12 97,5
50 Xneb nieHUYHbIN 3,8 1,5 24,9 131
30 2,3 0,9 14,9 78,6
374 130 Pbiba TyweHasa B Tomate c | 12,8 0,46 0 54
110 oBoOLlWamMm 9,6 0,34 0 40,5
60 OBoLlHasA Hape3Ka
40
516 150 MakapoHHble usgenusa 3,4 6,1 22,8 163 ;
120 OTBapHbIE C Mac/iomM 2.7 4,9 18,2 130 1
639 200 Komnot 13 cyxodpyKktos 0,5 0 18,4 73,2 3
150 0.15 0 17,5 68,1
NONZHWUK |
769 90 bynouyka gomalHaa co 7.5 13,2 60,9 394 f
60 CryLWEeHHbIM MOJIOKOM 4,5 7,92 36,5 236
30 UAH noBum 1oM. ‘
24 \
200 | Cok 2,7 |0 15,2 865 |
150 1,9 0 13,4 74 ‘
Can o 79 79F 7377
ficam 31 | | 732 |goss
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e
| |

7 IEHb

yrnesoabl | Kanopwui ‘

Neo ] Bbl’XO,q o 7 peHb benku KUpbI
peuenTa - ) o HOCTb
161 | 200 Cyn MOMIOYHBIV C MaHHOW 528 | 6,24 17,2 145,6
| 150 _ Kpynoii 4,21 51 | 157 ‘ 139,4
1 20 Xneb nuweHuYHbINn 1,9 0,5 12 | 65,5
15 | 07 | 03 8 | 479
10 C Mac/om 0,15 9.2 | 0,3 72,4
‘; 7 o o ) 0,08 | 7,8"2 0,1 70,9
685 | 200 Yaii c caxapom 0,2 0,06 | 15 | 568
150~ 0,16 0 | 12 | 455
L OBEA ) L
138 200 Cyn KapTodenbHbIi € Kpynon 21 4,2 11 ‘ 93
| 150 (puc) 16 | 32 82 | 69
|40 Xneb nweHnYHbIN 2,9 0,8 17 103
20 N 19 | 05 12 65,5
454 80 Kotnerta maco-kaptodenbHaa | 12,8 11,5 12,8 208
60 8 7,2 8 | 130
203 150 Kaptodenb oTBapHOM 3 7,6 23,8 181,5
120 | ) 24 | 61 19,1 145,2
639 200 KomnoT u3 cyxodpyKToB 0,5 0o | 184 73,2
o150 _ 015 | 0 | 175 | 681
o ) NONAHWVK ]
346 80 Omner 10 | 151 3,7 ‘ 165,3
|60 8 13,4 16 | 159
20 Xneb nuweHnYHbIN 1,9 0,5 12 ’ 65,5
15 7 07 | 03 | 8 | 479
| 50 MKpa KabaukoBas 0,15 0 1,2 ‘ 5:5
50 015 | 0 12 | 55 |
697 | 200 Monoko kunayeHoe 5,6 5 9,4 | 104
7 150 42 | 37 7 | 785
e Can 4o | 60 | ASH  An%%
| flcnm 22 45 M3 fotn
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7 fAeHb

Ne BbIXOA, 7 AeHb 6enkn KUPbI yrnesoAbl | Kanopui
peuenta HOCTb
3aBTpaK
311 200 Kawa pucosas c monokom | 7,6 9,7 2,5 246
150 6,2 8 21 195
1 40 Xneb nweHUYHbIN ¢ 2,9 0,8 17 103
25 maciom 1,9 0,46 12 65,5
6 0,07 7.8 0,1 70,9
4 0,05 5,48 0.07 49,6
685 200 Yaii c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 45,5
obep,
110 200 bopuy c kKapTodenem u 16 4,2 10,4 84
150 KanycTomn 0,9 3,4 8,2 71
50 Xneb nuweHn4HbINn 3,8 1,5 24,9 131,
30 2,3 0,9 14,9 78,6
520 150 Miope kapTodenbHoe 3,15 8,2 217 185
120 2,5 6,5 17,3 151
g 587 30 Coyc TOMaTHbI 55 1.2 0,8 133
l 30 N 5,5 1,2 0,8 1133 |
454 80 KoTneta msaco- 12,8 11,5 12.8 208
60 KapTodenbHas no 8 7:2 8 130
XNbIHOBCKM
639 200 KomnoTt 13 cyxodppykTos 0,5 0 18,4 132
| 150 0,15 0 17,5 68,1
. NONAHUK
313 90 3anekaHKa MaHHas 474 |89 273 |201
60 V3IOMOM U CO CryLEHHbIM | 3,8 6,4 21,8 160,8
30 MOIOKOM ™
| 24
30 Xneb nweHuYHbIN 2,28 0,9 14,9 78,6 |
25 1,9 0,75 13,6 65,5
200 Cok 2,7 0 152  |86,5
150 - 19 0 134 - |74 |
Cag 172 74 787 i 163'f i
L Ao 3¢ | g0 |1v1 |207 |
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9 AeHb

Ne BbIXOA, 9 aeHb 6enkn MUPbI yrnesosbl Kanopm
peuenTa HOCTb
3aBTpaK
516 150 MakapoHHble usgenvs 5.1 9,1 34,2 244
120 | oTBapHble C Mac/siom 4,08 7.3 27,4 195
40 Xneb niweHnYHbI 3,08 a4 19 104,8
25 1,5 0,4 9,8 52
692 200 | KodelnHblit HaNUTOK C 4,1 53 22,4 140,3
| 150 | monokom 3,64 4,16 18,1 120,9
obepn, ’
139 200 | Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6 4,6 16 130
| 150 | 6oboBbIMKM 4,5 3,4 12 97,5
50 Xneb nieHUYHbI 3,8 15 24,9 131
30 23 0,9 14,9 78,6
462 110 | Tedrtena macHan B 9,1 11,2 10,3 180,4
| 90 TOMaTHOM coyce i 9,6 9 154.4
520 150 | Miope kapTodenbHoe 3,15 8,2 21,7 189
i 120 2,5 6,5 Y713 151
639 200 KomnoT 13 cyxodpyKToB 0,5 0 18,4 73,2
150 0,15 0 17,5 68,1
MongHuK
161 200 Kawa Kykypy3Hasa ¢ 6,4 9,7 24,1 202,3
150 | monokom 5,7 72 223 184,5
30 Xneb nweHunyHbIN 23 0,9 14,9 78,6
25 15 0,4 9,8 52 |
685 200 | Ya¥ c caxapom 0,2 0 15 58
150 0,15 0 11,3 43,5
Can hy 50 120 15 37 |
L fAchn 34 39 ﬂﬁ ‘ 7200 ‘
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10 AEHb

Ne BbIXOZ, 10 peHb 6enkn JKMUpPbI | yrneBoabl | Kanopwii
peuenTa HOCTb
3ABTPAK
311 200 | Kawa rpeyHeBas C MOJIOKOM 8 9,7 30,7 242
150 6,4 8 23,8 192,6
1 40 Xneb nieHnYHbIN 3,04 1.2 20 105
25 19 0,7 12,4 65,5
6 C macnom 0,07 7,8 0,1 70,9
4 v,05 5,4 0,07 49,6
685 200 | Yaii c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 45,5
OBE/,
139 200 | Cyn kapTodenbHblvi c 6060BbIMYK | 6 4,6 16 130
L 150 4,5 3,4 12 97,5
50 Xneb niueHnYHbIN 3,8 1;5 24,9 131
30 2,3 0,9 14,9 78,6 |
80 Kotnera maco-kaptodenbHaa no | 12,8 11,5 12,8 208 i
60 ‘ X/1bIHOBCKMU 8 7.2 8 130
587 30 Coyc TOMaTHbIN 55 12 0,8 133
| 30 55 12 0,8 133
309 150 | Kawa nuweHHasa c macnom 1.9 0,8 8,5 53
120 1,6 0,3 6,9 47
639 200 | Komnot u3 cyxodppyKTos 0,5 0 18,4 432
} 150 0,15 0 17,5 68,1
‘ NONAHWUK
50 UKpa kabaykosas 0,15 0 12 5,5
50 0,15 0 (1.2 5,5
| 30 | Xneb nweHuyHbIN 2,3 0,9 14,9 78,6
25 1,9 0,75 13,6 |65,5
692 200 | KodeiHbiit HanuTok ¢ mosiokom | 4,1 53 22,4 140,3 |
\ 150 | 364 |4,16 |181 [120,9 |
[ 15 | MeyeHbe 12 109 [112 [645 |
15 12 |09 |11,2 645 |
Can, i |
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1 aeHb

Ne BbIXOA, 1 peHb 6enku KUpbI yrnesoabl | Kanopui
peuenTa HOCTb
3aBTpPakK
311 - 200 Bepmuiuenb monoyHas 52 7,3 . |28 247
' 150 4 5.9 19,6 184
1. 40 Xne6 nieHUYHbIN ¢ 2,9 0.8 17 103
25 Macsom 1,9 0,46 12 65,5
6 0.07 7,8 0,1 70,9
|4 0,05 5,4 0,07 49,6
685 200 | Yau c caxapom 0,2 0,04 15 56.8
150 0,16 0 12 45,5
oben
110 200 | bopuy c kKapTodenem u 1,6 4,2 104 84
150 | kanyctou 0,9 3,4 8,2 71
50 Xneb niieHunYHbIN 3,8 1,5 24,9 131
30 2,3 0,9 14,9 786 |
374 130 | Pbiba TyweHasa BTomatec | 12,8 0.46 0 54
110 | oBowamu 9.6 0.34 0 40,5
516 150 | Mope kapTodenbHoe 3;15 8,5 21,7 189
120 2,5 6,5 17,3 151
60 OBolwHanA Hape3ka
40
639 200 | Komnot 13 cyxodppyKToB 0,5 0 18,4 732
150 0,15 0 17,5 68,1
i NoONAHUK
50 Mkpa KabaukoBasn 0,15 0 1,2 5.5
50 0,15 0 1,2 5,5
30 Xneb nieHUYHbIN 2,3 0,9 14.9 78,6
25 1,9 0,75 12,6 55,5
692 200 | KodelHblit HAaNUTOK C 4,1 5,3 22,4 140,3
150 | monokom 3.64 4,16 18,1 120,9
35 neyeHbe 5,8 7,8 16,5 180
35 5,8 7,8 165 180 |
Cap 43 by 790 7353 |
Acn 34 |25 | 799 |1775 |
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2 neHb

Ne BbIX04 | 2 AeHb 6enkn | upbl | yrnesogbl | KanopuiiHOCTb
peuenTta
3aBTpaK
516 _300 MakapoHHble 3,4 6,1 22,8 163
150 n3genua 2.7 4,9 18,2 130
OTBapHbIe C MacioMm
1 60 Xneb niweHnYHbIA 3,08 1,2 19 104,8
40 1,5 0,4 9.81, 52
6 C machom 0,07 7,8 0,1 70,9
4 0,05 5,48 0,07 49,6
685 200 Yaii c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 45,5
O6ep
138 200 Cyn kapTtodenbHbiic | 2,1 4,2 11 93
150 Kpynowm 1,6 3,2 8,2 69
60 Xneb nweHnYHbIN 3,08 1,2 19 104,8
40 1,5 0,4 9,81 52
520 150 Miope kapTodenvHoe | 3,15 8,2 21,7 189
120 2,5 6,5 17,3 151
80 Kotnera 12,8 11,5 12,8 208
60 Msco —kapTodenbHasn | 8 7,2 8 130
No X/1bIHOBCKM
587 30 Coyc TOMaTHbIN 55 12 0,8 133
30 55 12 0,8 133
639 200 Komnot u3 0.5 0 18,4 73,2
150 cyxodppyKTOB 0,15 0 17,5 68,1
NMongHuk
733 90 Onappbu co 6,4 7,9 34 234,3
60 CryuieHHbIM MONOKOM | 5,3 5,8 27 220,1
AN NOBUANOM 7,21 8,2 41 316,5
5,4 6,6 38 297,4
685 200 Yaii c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 45,5
Cap, 79 55 230 76 70
fAlcm 3% | So 779 1795
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3 geHb

Ne BbIXOJ, 3 neHb 6enku HKUpb! yrnesogabl Kanopm
peuenTa HOCTb
3aBTpaK
311 200 | Kawa Kykypy3Hasa c 7,68 9,7 32,1 240,0
150 | monoKkom 5,2 8,2 18,0 165,0
40 Xneb nweHUYHbIN ¢ 3,04 12 20 105
25 macsiom 19 0,7 12,4 65,5
0,07 7,8 0,1 70,9
0,05 5,4 0,07 49,6
685 200 | Yai c caxapom 0,2 0,04 15 56,8
150 0,16 0 12 455
obep,
140 200 | Cyn kapTodenbHblii 23 2 16,8 96
150 | makapoHHbIMU u3genvamu | 1,7 1.5 12,6 72
50 Xneb nweHUYHbIN 3,8 1,5 24,9 131 I
30 2,3 0,9 14,9 786 |
489 230 | Pary u3 nTuupl 12 11 19 232
180 9 8,4 14,4 174 |
639 200 | Komnot nx cyxodpyKToB 0,5 0 18,4 73,2
1150 0,15 0 17,5 68,1
| NONAHUK
362 80 MyauHr 13 TBOpPOra Co 14,6 11,8 13,7 236
| 60 cMeTaHowM 12,3 9,8 12 221
200 | Cok 27 0 15,2 86,5
150 1,9 0 13,4 74
Can He Y778 7327
Alcm 3y |3y (RF (013 |
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4 peHb

Ne BbIXOA, 4 peHb a 6enku KUpbI yrnesoabl | Kanopuit
peuenTa HOCTb
3aBTpaK
516 200 MakapoHHble u3penva 3,4 6,1 22,8 163
| 150 OTBapHble C MacioM 2,1 4,9 18,2 130
[‘ 1 40 Xne6 niweHnuHbIif 29 |08 |17 103
25 19 0,46 12 65.5
693 200 Kakao ¢ MONIOKOM 2.3 2,8 19,1 98
150 - 156 |16 143 1745 |
i obep
138 200 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6 4,6 16 130
150 6060BbIMU 4,5 3,4 12 97.5
50 Xneb nweHnYHbI 3,8 15 24,9 12
30 - 2,3 0.9 14,9 78,6
413 50 CocucKa oTBapHas 6,6 14 0,9 160
r— 50 B 6,6 14 0,9 160 |
| 309 150 Kawa rpeyHesasn 19 0,5 9,3 50
| 120 1,5 04 7,4 402
587 |30 | CoycTomatHbliii 55 |12 |08 133
‘; 30 55 1,2 0,8 133 |
‘ 639 200 Komnot u3 cyxoppyktos | 0.5 0 18,4 78,2
| 150 015 |0 175 681 |
- NONAHUK |
‘ 161 200 Kawa nweHnyHas ¢ 7,68 9,7 32,1 240
| 1150 MOJIOKOM B,7 2,8 241 | 184,5
f 30 | Xne6 nuwenmunblit 02 |09 |149 78,6
\ 25 0,16 0,75 13,4 1655 |
685 | 200 | Yaiiccaxapom 02 |004 |15 56,8
‘. 150 016 |0 P hy | 45,5
\ Can ur 92 497 741
| Acm B |3 |798 1192

-~
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5 neHb

Ne BbIXOA, 5 neHb 6enku | Xupbl | yrnesodbl | kanopui
peuenTa HOCTb
3ABTPAK
311 . | 200 Kawwa pucosas ¢ MONOKOM 7,6 9,7 1|25 246
) 150 6,2 8 2,1 195
1 40 Xneb niueHnYHbIN 3,04 1,2 20 105
25 1,9 0,7 12,4 65,5
6 C Maciom 0,07 (7,8 0,1 70,9
4 0,05 |54 0,07 49,6
685 200 | Ya# c caxapom 0,2 0,04 |15 56,8
150 0,16 |0 12 45,5
OBELL
140 200 | bopuw c KapTodenem u 1,6 4,2 10,4 84
150 | kanyctoi 0,9 3,4 8,2 71
50 Xneb nweHnYHbI I 3,8 1,5 24,9 131
30 2,3 0,9 14,9 78,6
454 80 KoTtneta maco-kaptodenvHas | 12,8 | 11,5 | 12,8 208
60 no XNbIHOBCKMU 8 7,2 8 130
60 OBowHas Hape3Kka
40
309 150 | Miope kapTodenvHoe 3,15 | 8,2 21,7 189
120 2,5 6,5 17,3 151
639 200 | Komnot 13 cyxodpyKToB 0,5 0 18,4 73,2
150 0,15 |0 17,4 68,1
NONAHUK
313 100 | 3anekaHKa maHHas c nstomom | 4,7 8,09 |27,3 201
60 1 CO CrywéHKom 3,8 6,4 21,8 160,8
30 Xneb nuweHnYHbIN 2,3 0,9 14,9 78,6
25 1,9 0,7 13,6 65,5
693 200 | Kakao ¢ monokom 2,3 2,8 19,1 98
150 1,56 | 1,6 14,3 74
Cap 4S50 | 187 TSyt
flcnn ’ 32 38 4’” 1789





